Freitag

10:00 Uhr
Guten-Morgen-Kaffee

10:30 Uhr Kochgruppe zu Zweit

10:30 Uhr
Backen fiir den Kaffeeklatsch

12:15 Uhr

Mittagessen

Bitte bis 10:00 anmelden
AnschlieBend spiilen & aufraumen

13:30 Uhr

Kaffeeklatsch mit selbstgebackenem
Kuchen und musizieren mit Boom-
Whackers

Angebot ,,Langer Freitag*:
Diesen Monat am
Donnerstag 14.04.24

Sonntag

03.03.

Ab 12 Uhr

Besuch des Barockschlosses LB mit
der Sonderfiihrung:

,»Zwischen List und Lust*

17.03.

11-16 Uhr

Ausflug zum Tierpark Nymphaea in
Esslingen

Bitte Aushinge beachten!

Weiteres

Sozialpdadagogische Beratung
durch Frau Rodel:

Montag, Dienstag, Donnerstag &
wihrend der Offnungszeiten

Ergotherapie in der Gruppe mit

Mittwoch

Gruppe von 13:30 bis 15:00 Uhr
Wichtig: Fiir die Teilnahme benotigen
Sie eine Heilmittelverordnung vom
Haus— oder Facharzt.

Hierzu berat Sie gerne Frau Rodel.

Offnungszeiten

Montag - Freitag 10:00 bis 15:00 Uhr
Samstag geschlossen

Sonntag | 1:00 bis 16:00 Uhr

Siehe Aushang!

Kontaktdaten & Ansprechpartne-
rinnen
Frau Rodel, & Frau Pinakas

Tagesstatte Backnang
Aspacherstr. 31
71522 Backnang
Fon: 07191/ 9071447

Monatsprogramm
Marz 2024

Tagesstitte

Treffpunkt und mehr!




Montag

10:00 Uhr
Guten-Morgen-Kaffee

10:30 Uhr
Kochgruppe zu Zweit

11:00 Uhr
Mandala malen

12:00 Uhr
Mittagessen
Bitte bis 10:00 Uhr anmelden

AnschlieBend spiilen & aufraumen

[3:00Uhr
Abnehmen in der Gruppe

13:45
Achtsamkeitstraining und/oder
Entspannung nach Jacobsen

[5:00 Uhr
Tagesstatte schlieBt

Highlight des Monats

Vorankiindigung:

Dienstag

10:00 Uhr
Guten-Morgen-Kaffee

10:30 Uhr
Kochgruppe zu Zweit

[1:00 Uhr
Erndhrungstipps und
Speiseplan

12:00 Uhr
Mittagessen
Bitte bis 10:00 Uhr anmelden

AnschlieBend spiilen & aufraumen

13:00 Uhr
Spaziergang

04.03.
Hygieneschulung fiir die Kiiche

14:00 Uhr
Gymnastik fiir einen starken
Riicken

[5:00 Uhr
Tagesstatte schlieBt

Am Donnerstag, 04.04.2024 beginnt um 16:00 Uhr wieder unser
inklusives Rudern im Ruderverein Marbach.

Information bei Frau Rodel

Mittwoch

10:00 Uhr
Guten-Morgen-Kaffee

10:30 Uhr
Kochgruppe zu Zweit

11:00 Uhr
Spielevormittag

12:00 Uhr
Mittagessen
Bitte bis 10.00 Uhr anmelden

AnschlieBend spiilen & aufraumen

13:30 Uhr
Tagesstitte schlieBt

Donnerstag

10:00 Uhr
Guten-Morgen-Kaffee

10:30 Uhr
Kochgruppe zu Zweit

10:30 Uhr

Naihwerkstatt

Wir bessern aus, kiirzen Hosen, nahen
Knopfe an und so weiter-.

12:00 Uhr
Mittagessen
Bitte bis 10:00 Uhr anmelden

AnschlieBend spiilen & aufraumen

13:30 Uhr
Kreative Werkstatt

14:03.24 Verlingerte Offnungszeit

Ausflug nach Murrhardt ins Natur-
parkzentrum zur

» Waldglasausstellung‘

Bitte Aushang beachten!

15:00 Uhr
Tagesstatte schlieBt




