
 
Freitag 

10:00 Uhr 

Guten-Morgen-Kaffee  

10:30 Uhr  

Kochgruppe  

Mittagessen  

Bitte bis 10:00 Uhr anmelden 

Anschließend spülen & aufräumen 

13:30 Uhr 

Kaffeeklatsch und Singen 

15:00 Uhr  

Tagesstätte schließt 

 
 

 

Weiteres 

Sozialpädagogische Beratung 

durch Frau Rödel: 
 

Montag & Mittwoch 

während der Öffnungszeiten 

 

Öffnungszeiten: 
 

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 

10:00 Uhr — 15:00 Uhr 

Mittwoch: 

10:00 — 13:30 Uhr 

 

Öffnungszeiten am Wochenende 
 

Samstag geschlossen 

Sonntag 11:00 bis 16:00 Uhr 

Siehe Aushang! 

 

Kontaktdaten & Ansprechpartne-

rinnen 

Frau Rödel, Frau Sturm &  

Herr Sommer 
 

Tagesstätte Backnang 

Aspacherstr. 31 

71522 Backnang 

Fon: 07191/ 9071447 

Monatsprogramm 

Februar 2026 

  Tagesstätte  

Backnang 

 

     Treffpunkt und mehr! 

 



 

 

 
Montag Dienstag 

10:00 Uhr 

Guten-Morgen-Kaffee  

 

10:00 Uhr 

Guten-Morgen-Kaffee  

10:30 Uhr  

Kochgruppe  

10:30 Uhr  

Kochgruppe  

10:30 Uhr  

Wir nähen Sitzkissen 

 

 

12:00 Uhr 

Mittagessen  

Bitte bis 10:00 Uhr anmelden 
 

Anschließend spülen & aufräumen 

12:00 Uhr 

Mittagessen  

Bitte bis 10:00 Uhr anmelden 
 

Anschließend spülen & aufräumen 

13:30 Uhr 

Training für einen starken Rücken 

09.02. und 23.02. 

 

13:30 Uhr 

Achtsamkeitstraining  

02.02. und 16.02. 

13:30 Uhr 

 

Kreative Werkstatt: 

Wir basteln Deko für die Tages-

stätte 

15:00 Uhr 

Tagesstätte schließt  

15:00 Uhr 

Tagesstätte schließt  

Neu:  

im 14tägigen Wechsel findet ab Februar „Training für  

einen starken Rücken“ und „Achtsamkeitstraining“ statt. 

Mittwoch 

 
 

Donnerstag 

10:00 Uhr 

Guten-Morgen-Kaffee  

10:00 Uhr 

Guten-Morgen-Kaffee  

 

10:30 Uhr  

Kochgruppe  

10:30 Uhr  

Kochgruppe  

10:30 Uhr 

Tagesstättenblättle  

04.02. und 18.02. 

 

 

11:00 Uhr 

Kognitives Training  

Bitte in die Liste eintragen! 

11:15 Uhr 

Nordic-Walking 

11.02. und 25.02. 

12:00 Uhr 

Mittagessen  

Bitte bis 10:00 Uhr anmelden   
 

Anschließend spülen & aufräumen 

12:00 Uhr  

Mittagessen  

Bitte bis 10.00 Uhr anmelden 
 

Anschließend spülen & aufräumen 

 

12:30 Uhr 

Küchenputz 

13:30 Uhr 

Bewegung an der frischen Luft  

(Spaziergang, Boule,Tischtennis…) 

 

 

 

 

13:30 Uhr 

Tagesstätte schließt  

15:00 Uhr 

Tagesstätte schließt  

                   


